
Be SAFE

行ってらっしゃい



There was a man in our town,　And he was wond'rous wise, He 
jump'd into a bramble-bush, And scratch'd out both his eyes, And 
when he saw his eyes were out,　With all his might and main　He 
jump'd into another bush,　And scratch'd them in again.
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ちょっと一休み　　　　　　今月の「食」と「健康」と「旬」

シタヒラメ

高たんぱく低カロリーなお魚で、特にビタミンB12
は野菜では接種できません。舌平目のムニエルと聞
けば、定番的フランス料理で、【粉屋の女将さんが
作った】という意味で、単なるバター焼きです。レ
モン醤油で食べると美味しいです。

カリフラワー

加熱しても損失しない貴重なビタミンＣをはじめ、
ビタミンＫ・Ｂ6などのビタミン類や高血圧を予防
するカリウム、成人病予防や便秘解消効果のある食
物繊維など、野菜に期待する栄養素を豊富に含みま
す。実は生での喫食もできますし、美味しいです。

その他：春菊・白菜・壬生菜・小松菜・レンコン・ヤツガシラ・りん
ご・イチゴ・みかん・ツブ貝・カニ・タイラギ・ウマズラハギ・ヒラメ



労働組合の資料集です。過去の点呼プレゼ
ンや質問、分科会資料等があります。

サイトURLのQRコードを表示します。表示
されたQRコードを別のスマートフォンで読
み込むことで、まだ入手されていない人へ伝

えることができます。

一旦、完成としていますが随時更新します。
分かりやすいように写真を追加したり、情
報コンテンツを追加したりして、新人さんが

安心して乗務できる一つの材料として情報を単
元化していくのがゴールです。

基本はホームページです。URLは廊下・サロン
に常時掲載しています。ブックマークするか、
ホーム画面へ追加するかで対応してください。
酔狂な人はいないと思いますが、他社への拡散はご
遠慮ください。

しつこいけど、ドライバーズマニュアルについて



経理
組合のお金のやり取り流れを整理、記録、正確に管理するお手伝いをお願いし
ます。
要：組合事務所へ来所できること、四則計算程度のエクセル操作ができること

デジタル技術者
マニュアル・組合web・オフィスファイルの修正作成、そのほかデジタル関連
のお手伝いをお願いします。

要：PC・ネット環境・後は勉強すれば大丈夫です。

下記の要領でお手伝いしていただける組合員を募集しております。
初心者でも根性さえあれば何でもできます。時間補償は＠1,200円です。
まずは、LINEでお知らせください。

また、今年8月選挙です。執行部で活動したい方をお待ちしております。

しつこいけど、アウトソーシング人員募集について

ライター
組合web・新人さん向けのマニュアル・組織としての文章作成、物事を順序だ
てて書くお手伝いをお願いします。

要：ネット環境・想像力・1時間800字以上



分科会(プロジェクト）　やりたい方はLINEでまずはご相談！

組合員一人一人に対する補助金
●少人数での懇親会 １人　 1,000円
●少人数での勉強会　 １人　 1,500円
●健康的な合宿旅行 １人 2,000円

特殊な会合を開く際の必要経費
●人数を考慮しない特殊な会合　１会合　 5,000円～
●全員を対象とする大きな会合　１会合 実費支給
●講師を呼ぶ等の大きな分科会　責任者時給 1,200円

補助金一覧

１．LINEアプリ環境、またはEメールが使用できること
２．Excel入力程度のデジタル環境推奨、手書きも一応可能

責任者環境



扇橋交通労働組合とは？

基本コンセプト

「普通に頑張る人が、
もっと頑張れる環境づくり」

「真面目に頑張る人が、ミスしたときのフォローアップ」


